Texas Workers' Compensation Commission
Workers' Health and Safety Division
Safety Education & Training Programs

Goal

Thisprogram provides information onthe Occupational Safety
and Health Administrationds (OSHA) general safety require-
ments for excavation work as published in 29 Code of Federal
Regulations 1926 Subpart P.

Objective

To familiarize workers with the hazards and safety require-
ments associated with trenching and excavation.

Deynitions (According to 29 CFR 1926 Subpart P)

Competent person - one who is capable of identifying existing
or predictable hazards in the surroundings or identifying work-
ing conditions which are unsanitary, hazardous, or dangerous to
employees and who has the authority to take prompt corrective
action to eliminate them.

Excavation - any man-made cut, cavity, trench, or depression
made in the earthis surface formed by earth removal.

Registered Professional Engineer - any person who by educa-
tionandtraining, having passed the requirements for registration,
is registered as a professional engineer in the state the work is
being performed.

Trench - a narrow excavation made below the surface of the
ground. In general the depth is greater than the width, but the
width is no greater than 15 feet.

Trench shield - a structure that is able to withstand the forces
imposed on it by a cave-in and thereby protect workers within
the structure.

Shoring - a structure such as a metal hydraulic, mechanical,
or timber system that supports the sides of an excavation and is
designed to prevent cave-ins.

Background

Prior to the 1970s, most excavations were shored with timber.
Timber shoring was very expensive, took considerable time to
install and had to be adjusted with shims and wedges several
times a day. Entering an unsupported excavation to install or
remove the timber shoring proved to be a major hazard. The
development of lightweight hydraulic and pneumatic shoring
dramatically reduced the hazard of entering an unsupported
excavation. Another device that added to worker safety was the
trench box. A trench box may be placed in an excavation prior
to employees entering the excavation.
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Excavation Safety

Specific Excavation Requirements

Abasicrule forexcavationisfiPlan your dig, then dig your plano.
If you encounter something unplanned for stop and replan.

Before youdig, know everything possible about the excavation
route. Have the route surveyed and mapped. Although OSHA
does not require soil borings, it is good engineering practice to
conduct soil borings to determine soil classes along the route. A
soil-boring log provides information on possible water table and
soil contamination from leaking underground storage tanks.

1. Surface encumbrances includes buildings, trees, signs,
sidewalks, power poles, parking lots, and walls which
must be removed, braced, shored, or otherwise supported
to prevent a hazard.

2. Underground utilities such as sewer, water and gas lines,
and communications and electric lines must be identiyed,
and physically located. Call the local area utility locator
company, give them the location or the route and depth of
the proposed excavation and request utility locations.
Usually the locator company requires a minimum of 48
hours advance notice. Give them as much lead time as
possible. When located, the utility must be physically and
cautiously exposed.

Once the utility is uncovered, it becomes your responsibil-
ity to support, protect, or have the utility removed as
necessary. Locating all buried utilities that cross or
parallel your route may be time-consuming, but failure to
do so could have serious consequences. In Dallas, there
are an average of 98 utility-crossings in a city block.
Though preventable, the consequences of digging into a
petroleum gas line or buried electrical utility could be
fatal.

3. Access and egress. Any trench or excavation four feet or
deeper must have a means of exit. Ladders and/or ramps
must be located no more than twenty yve feet in any
direction. Ladders must extend three feet above the
surface of the excavation and be tied off if necessary.



4. Exposure to vehicular trafyc. Workers exposed to

vehicular trafyc must wear fihigh visibilityo vests or
clothing. An excavation must also be protected by barri-
cades and a pag person to direct trafyc.

Exposure to falling loads. Under no condition should
workers be permitted under loads handled by lifting or
digging equipment. Workers must stand away from
vehicles being loaded or unloaded. Vehicle operators may
stay in their vehicles during loading or unloading, provided
they are protected by a cab constructed in accordance with
29 CFR 1926.601(b)(6).

Warning systems. All mobile equipment (front-end
loaders, bulldozers and dump trucks) shall be equipped
with a warning device such as a backup alarm. When the
mobile equipment approaches an excavation, there must be
some method to warn the operator that he is approaching
the edge of the excavation. Use of hand signals from a pag
person, stop logs, barricades or other mechanical signals
are a few of the warning methods. An attentive operator
and a pag person who knows and uses proper hand signals
is the safest method. If possible and practical, grade the
slope away from the excavation. This serves a dual
purpose of keeping equipment and vehicles from acciden-
tally rolling into the excavation and directing rainwater
away from the excavation.

Hazardous atmospheres. In excavations deeper than four
feet with the potential for a hazardous atmosphere or
oxygen deyciency, conduct air testing before workers enter
the excavation and as often as necessary to ensure the
atmosphere remains safe. Ventilation or respiratory
protection may be needed to protect workers from harmful
atmospheres.

Hazards associated with water accumulation. Workers
shall not work in excavations where water is accumulating
unless adequate precautions are taken to protect workers
from these hazards. This protection involves speciyc
shoring, pumping, and well points for water removal, and
careful monitoring by a competent person.

Stability of adjacent structures. Any excavation below
the base or footing of a foundation, wall, sidewalk,
pavement, or other structure shall have shoring or bracing
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to provide structural support that ensures the stability of
the structure for the protection of the workers, or shall
have the approval of a registered professional engineer
who has determined that (1) the structure is far enough
from the excavation that it will not be affected or (2)
such excavation work will not pose a hazard to the
workers.

Protection from loose rock and soil. Excavated earth
(spoil), materials, tools, and equipment shall be placed no
closer than two feet from the edge of the excavation.
Rock and soil should be scaled off the face of the
excavation or retained by shoring or other acceptable
methods to prevent the material from falling and striking
workers. Good work practices should dictate that no
person will work on the sides of the slope or benched
excavation above other workers unless the lower workers
are protected from falling materials. OSHA 1926.100(a)
requires the use of hard hats where there is a possible
danger of head injury from falling objects. Excavation
operations expose workers to these hazards in every work
zone during excavation.

Inspections. A competent person must inspect the
excavation and its support system for evidence of a
situation that could result in possible cave-ins, indica-
tions of failure of the protective system, hazardous
atmospheres, or other hazardous conditions. The inspec-
tions shall be done prior to start of work and as often as
needed throughout the shift. Inspections shall be made
after every rain storm or other hazard-increasing occur-
rence. When inspection ynds evidence of a situation that
could result in a hazard to the worker, exposed workers
will be removed from the hazardous area until necessary
precautions have been taken to ensure their safety.

Fall protection. Where personnel and/or equipment must
cross an excavation, a walkway or bridge shall be
engineered to withstand the maximum expected load.
The walkway or bridge shall be provided with standard
guardrails that meet OSHA standards outlined in 29 CFR
1926 Subpart M. All excavations in a remote location or
unattended should have adequate barriers or physical
protection to prevent people from falling into the excava-
tion. Upon completion, back yll all trenches, wells, pits,
or shafts as soon as practical.

Conclusion

Even with the introduction of new equipment and strict
enforcement of OSHA standards, more than 400 workers die
each year and 6,400 are seriously injured in trench accidents.
Being buried alive is just one of the hazards of excavation.

This program only covers the general requirements of
excavation safety. Following the safety measures listed in this
publication and not taking shortcuts will make a dangerous

job safer.



Review questions

1.

In excavations deeper than ____ feet with the potential
for a hazardous atmosphere or oxygen deyciency,
conduct air testing before workers enter the excavation
and as often as necessary to ensure the atmosphere
remains safe.

b. 10
c.7
d. 6

If an underground utility is accidentally dug into, the
only danger is that you may have to pay for any damage
to it.

(true) (false)
OSHA requires a ladder or ramp be in place for exit
from a trench if the excavation is feet or deeper.
a. 3 feet
b. 4 feet
C. 6 feet
All mobile equipment working around an excavation
must be equipped with a warning device such as a
backup alarm.
(true) (false)
Answers:
la 2. false (electrocution) 3.b 4. true

Texas Workers’ Compensation Commission
E-mail resource.center@twcc.state.tx.us
or call (512) 804-4620 for more information.

Resources

The Texas Workersd Compensation Commission (TWCC)
Resource Center offers a workers6 health and safety video tape
library. Call (512) 804-4620 for more information or visit our
web site at www.twcc.state.tx.us.

Disclaimer: Information contained in this training program is
considered accurate at time of publication.
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Seguridad en las Excavaciones

Texas Workers' Compensation Commission
Workers' Health and Safety Division
Safety Education & Training Programs

Meta
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Este programa provee informaci-n sobre los requisitos gene-
rales de la Administraci-n de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA), publicados en el C-digo de Normas Federales 1926
Sub-secci-n P, para realizar trabajos de excavaci-n.

Objetivo

Informar a los trabajadores sobre los peligros y los requisitos
de seguridad referentes a la realizaci- n de excavaciones y aper-
tura de zanjas.

Deyniciones (de acuerdo con 29 CFR. 1926 Sub-secci-n P)

Persona competente T aquella persona que es capaz de iden-
tiycar peligros existentes o predecibles en los alrededores, o de
identiycar condiciones insalubres, peligrosas, o riesgosas para
los empleados y que tiene la autoridad para tomar r8pida acci-n
correctiva para eliminarlas.

Excavaci-n T cualquier cavidad, acequia, zanja, o depresi-n
hecha por el hombre en la superycie de la tierra como resultado
de remoci-n de tierra.

Ingeniero Profesional Certiycado - cualquier persona que por
sus estudios y adiestramiento, habiendo pasado los requisitos de
registro, est§ certiycado como ingeniero profesional en el estado
donde el trabajo se realiza.

Zanja T una excavaci-n angosta hecha bajo la superycie del-
guelo. En general la profundidad es mayor que el ancho, pero el
ancho no supera los 15 pies.

Caj-n de zanjas T una estructura que es capaz de sostener la
fuerza que impone un derrumbe vy, por lo tanto, protege a los
trabajadores dentro de la estructura.

Apuntalamiento T unaestructuracomo unsistemametal hidr8u-
lico, mec8nico o de vigas de madera que soporta los lados de la
excavaci-ny est§ disefada para prevenir derrumbes.

Antecedentes

Antesde losafos 70, lamayor?a de las excavaciones eran apun-
taladas convigas de madera. Losapuntalamientos de maderaeran
muy costosos, su instalaci-n requer2a un tiempo considerable y
tenZan que ser ajustados con calces y cufas varias veces al d?a.

Laentrada a una excavaci- n sin soporte para poner o sacar las
vigas de apuntalamiento prob- ser muy peligroso. El desarrollo
deapuntalamientos hidr8ulicos o neums§ticos livianos hareducido
considerablemente el peligro de entrar a una excavaci-n no sos-
tenida. Otro aparato que contribuy - a laseguridad del trabajador

fue el caj-n de zanjas. Un caj-n de zanjas puede ser colocado
dentro de una excavaci-n antes de entrar los empleados.

Requisitos Espec?ficos para hacer
Excavaciones

Una regla bSsica para realizar excavaciones es fiPlanee su
excavaci-n, y despu®s excave su plano. Si encuentra algo no
planeado, det®ngase y vuelva a planear.

Antes de comenzar a excavar, conozca todo lo posible acerca
de la ruta de excavaci-n. Haga que la ruta sea trazada y topo-
grayada. A%n cuando OSHA no requiere perforaciones en el
terreno, el realizar las para determinar las clases de tierra a lo
largo de laruta es una buena pr8ctica de ingenier2a. EI mantener
una bit§cora de perforaci-n de la tierra proveer§ informaci-n
acerca de posibles contaminaciones del nivel fratico y la tierra
por fugas de tanques de almacenamiento subterr§neos.

1. Los obst8culos en la superycie incluyen ediycios,
8rboles, letreros, aceras, postes de servicio pYblico,
estacionamientos, y muros todos los cuales deben ser
quitados, reforzados, apuntalados o de alguna manera
apoyados para prevenir peligros.

2. Losservicios p¥blicos subterrgneoscomoalcantarillas,
cafler?as de agua y gas, y los cables de comunicaciones
y electricidad deben ser identiycados y f2sicamente
localizados. Llame a la compaf?a localizadora de
servicios p%blicos del Srealocal, prov@ales laubicaci-no
larutay profundidad de laexcavaci - n propuestay solicite
la ubicaci-n de los servicios p¥blicos. Normalmente, la
compaf?a localizadora necesita un m2nimo de 48 horas
de aviso. Br2ndeles la mayor anticipaci-n posible. Una
vez que se haya localizado el servicio pYblico, @ste debe
ser cuidadosamente y f2sicamente expuesto.



Una vez expuesto, el apuntalamiento, protecci-n o
eliminaci-n, de ser necesario, del servicio p¥blico pasa
a ser responsabilidad suya. Puede que lleve mucho
tiempo localizar todos los tubos de servicios p¥blicos
enterrados que se cruzen ensu rutao que corran paralelos
a la misma, pero el no hacerlo puede tener serias
consecuencias. En Dallas, hay un promedio de 98 cruces
deservicios p¥blicosenunacuadrade laciudad. Aunque
evitables, las consecuencias de excavar en una I?nea de
gas de petr-leo o un cable de electricidad enterrado
pueden ser fatales.

Accesoy salida. Cualquier zanja o excavaci - nde cuatro
pies de profundidad o m8s debe tener una salida. Deben
colocarse escaleras o rampas anom8sde veinticinco pies
en cualquier direcci-n. Las escaleras deben extenderse
tres pies sobre la superycie de la excavaci-n y deben
ser amarradas si es necesario.

Exposici-n al tr8yco de vehzculos. Los trabajadores
expuestos al tr§yco vehicular deben usar chalecos o
ropa de falta visibilidado. Las excavaciones tambi®n
deben protegerse con barricadas y una persona con una
bandera debe dirigir el tr§yco.

Exposici-nacadasdecarga. Porning¥nmotivose debe
permitir de a los trabajadores a pararse debajo de cargas
que est8nsiendo movidas por equipos de levantamiento o
de excavaci-n. Los trabajadores deben mantenerse lejos
delos veh2culos que est8n siendo cargados o descargados.
Los operadores de veh?culos pueden quedarse en sus
veh2culos durante la carga y descarga siempre y cuado
est®n protegidos por una cabina construida de acuerdo
con el 29 CFR 1926.601(b)(6).

Sistemas de advertencia. Todo equipo m-vil (de
carga frontal, las excavadoras y volquetes) debe ser
equipado con un dispositivo de alerta como un alarma
de reversa. Cuando el equipo m-vil se acerca a un lugar
de excavaci - n debe existir alg¥in m®todo para advertiral
operador que est§ llegando al borde de laexcavaci-n. El
uso de sefales de mano por la persona con la bandera,
vigasde detenci-n, barricadas u otras seflales mec8nicas,
son algunos de los m@todos de advertencia. EI m@todo
m8s seguro incluye un conductor atento y un banderista
que sabe y utiliza las senales de mano apropiadas. Si es
posibley pr8ctico, grad¥e lainclinaci- n de la pendiente
endirecci-nopuestaal borde de laexcavaci - n. Estotiene
dos prop-sitos, el de evitar que el equipo y los veh?culos
se deslicen accidentalmente a la excavaci-n el de dirigir
la lluvia en direcci-n contraria a la excavaci - n.

Atm-sferas peligrosas. En excavaciones de mSs de
cuatro pies de profundidad con la posibilidad de una
atm - sferapeligrosa o falta de ox?geno, realice pruebas del
aireantes de que los trabajadores entren en laexcavaci - n
y h8galo cuantas veces sea necesario para asegurar que
la atm-sfera permanezca segura. Se puede necesitar

ventilaci-n o protecci-n respiratoria para proteger a
los trabajadores de atm-sferas dafinas.

Peligros asociados con acumulaciones de agua.
Los trabajadores no deben trabajar en excavaciones
donde se est® acumulando agua, a menos que se tomen
precauciones paraproteger alostrabajadores contraestos
peligros. Estas protecciones incluyen el apuntalamiento
espec?yco, bombeo, puntos de apozamiento para sacar
el agua, y una cuidadosa vigilancia por parte de una
persona competente.

10.

Estabilidad de las estructuras adyacentes. Cualquier
excavaci - npor debajo de labase o al pie de unafundaci-n,
paredes, aceras, pavimento u otra estructura, debe tener
apuntalamiento o abrazaderas para proveer soporte
estructural que asegure la estabilidad de la estructura
para la protecci-n de a los trabajadores, o deber§ tener
la aprobaci-n de un ingeniero profesional registrado
que haya determinado que (1) la estructura est§ lo
suycientemente lejos de la excavaci-ny no la afectars,
0 (2) dicha excavaci-n no presentar§ riesgo para los
trabajadores.

Protecci-n contra piedras y tierra suelta. La tierra
excavada (escombros), materiales, herramientas y
equipo, deben ser colocados a no mas de dos pies de
la orilla de la excavaci-n. Las piedras y la tierra deben
removerse de la pared de la excavaci-n o retenerse con
puntales u otros m@todos aceptables para prevenir que el
material caiga adentro y golpee a los trabajadores. Las
buenas prScticas de trabajo deben dictar que nadie debe
trabajar a los lados de una excavaci-n o escalonada por
encimade otros empleados amenos que los trabajadores
enel nivel m8s bajo est®n protegidos de materiales que se
desprendan. OSHA1926.100(a) requiere el uso de cascos
protectores donde exista la posibilidad de peligro de
lesiones en la cabeza por objetos que se desprendan. Las
operaciones de excavaci-n exponen a los trabajadores
a estos peligros en todas las zonas de trabajo durante la
excavaci- n.
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Inspecciones. Unapersonacompetentedebe inspeccionar
la excavaci-n y su sistema de soportes para detectar
si hay alguna situaci-n que pudiera resultar en un
derrumbe, indicaciones de fallas al sistema protectivo,
atm - sferaperjudicial, u otras condiciones peligrosas. Las
inspecciones deben ser realizadas antes de comenzar el
trabajoy cuantasveces seanecesario duranteel turno. Las
inspecciones sergn necesarias despu®s de cada tormenta
de lluvia u otro evento que aumente el peligro. Cuando
en una inspecci- n se detecta evidencia de unasituaci-n
que puede resultar en un peligro para el trabajador, los
trabajadores que est®n expuestos sergn retirados del §rea
de peligro hastaque se tomen las precauciones necesarias
para garantizar su seguridad.

Protecci-n contra ca?das. Cuando el personal y/o el
equipo deban cruzar una excavaci-n, se deberg instalar
una pasarela o un puente que soporte el m§ximo peso de
la carga. La pasarela o el puente deber§ estar provisto
por un barandal est8ndar de acuerdo a las normas de
OSHA indicados en 29 CFR 1926 Sub-secci-n M. Toda
excavaci-n en un lugar remoto o desatendido deber§
tener barrerasadecuadas o protecciones f2sicas que eviten
que el p%blico caiga dentro de la excavaci-n. Una vez
terminado el trabajo, se volvergn a rellenar todas las
zanjas, pozos y hoyos tan pronto como sea posible.

Conclusi-n

AYn con la implementaci-n de nuevo equipo Yy el estricto
cumplimiento de los est§8ndares de OSHA, m8§s de 400 traba-
jadores mueren cada afo y 6,400 resultan seriamente heridos
por accidentes en zanjas. Quedar enterrado vivo es s-lo uno de
los peligros que presenta el trabajo en excavaciones.

Este programas-lo cubre losrequisitos generales de seguridad
en excavaciones. El seguir las medidas de seguridad enuncia-
das en esta publicaci-n y no tomar atajos hargn que un trabajo
peligroso sea mucho m8s seguro.

Preguntas de repaso

1.

En las excavaciones con m8s de pies de profun-
didad con la posibilidad de una atm-sfera peligrosa o
deyciencia de ox?geno ejecute pruebas de aire antes de
que entren los trabajores en la excavaci-ny tan a menudo
COMO sea necesario para asegurar que la atm-sfera quede
segura.

a.4
b. 10
c. 7
d. 6

2. Siun servicio p¥blico es accidentalmente perforado, el
Yinico peligro que existe es que Ud. tal vez tena que pagar
dafos.

(verdadero) (falso)

3. OSHA requiere la instalaci-n de una escalera o rampa
para poder salir de una zanja si la excavaci-n es de
pies 0 m§s de profundidad.

a. 3 pies
b. 4 pies
c. 6 pies

4. Todo equipo m-vil utilizado para trabajar alrededor de
una excavaci-n debe estar equipado con un dispositivo de
alarma de reversa.

(verdadero) (falso)
Respuestas:
l.a 2. falso (electrocuci-n) 3. b 4. verdadero

Provisto por

La Comisién Tejana de Compensacién para Trabajadores.

Correo electronico resource.center@twcc.state.tx.us

o llame al (512) 804-4620 para mdés informacién.
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